
参加される方は、必ず事前のお申し込み(フォーム入力、メール、FAX、電話等)をお願いします。 
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里山再生プロジェクトに 
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経営管理部 企画課 

 

このたびは、尚絅学院「里山再生プロジェクト」への参加申込をいただき、ありがとうございます。 

本学院では、2016 年 4 月よりキャンパス周囲の山を地域社会全員の公共財とし、恒常的に整

備することで「尚絅の森」として再生させる「里山再生プロジェクト」を行っています。 

現在は、次の新たなスタートに向けて準備しながら、引き続き、「尚絅の森」が皆様の交流の場と

なるよう、活動を継続しています。 

活動への参加にあたっては、以下をご確認いただき、ご不明な点がありましたら、いつでも担当者

までお問合せください。地域の皆様にご参加いただけること、大変嬉しく存じます。どうぞ、よろしくお願

いいたします。 

 

●活動日時（別紙のチラシを合わせてご覧ください） 

 月 1回（基本的には第2土曜日 10:00～15:00） 

 ・ 午前のみ(10～12時)、午後のみ(13～15時)など、ご都合に合わせてご参加いただけます。 

 ・ 悪天候の場合、コロナ感染拡大等によっては、日程変更または中止となる場合がございます。 

 ・ 今年度の次の活動日は、 2022年 7/9(土) です。※感染防止対策のため 12:00 終了 

   ※参加される場合には、HP からのフォーム入力 または、メール・電話等のいずれかで 

必ず事前にお申し込みをお願いします。 

 

●集合場所 

 尚絅学院大学 ゆりが丘キャンパス内 里山（広場） 

 ・ 学生駐車場・グラウンドの西側にあります（「ヤギ小屋」が目印です） 

  ※校門入口の守衛室でご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

集合場所 

キャンパス入口 次頁もご確認ください♪ 



 

●活動内容 

 ・ 広場、見晴らし台までの山道の草刈り、枝払い、地面の整備（石の撤去等） 

   ※前回までの活動内容です。今後の活動計画によっては変更になる場合があります。 

 

●服装・持ち物 

 ・ 長袖・長ズボン（ケガ、虫刺されなどの防止のため）、帽子、マスク（コロナ感染拡大防止のため） 

 ・ 汗ふき用のタオル、軍手、雨具（カッパ・ウインドブレーカー等、天候に合わせてご用意ください） 

 ・ 水分補給のための飲料、昼食（1日活動を行う方） 

   ※ヘルメットは貸出しています（安全のため着用をお願いしています） 

 

●安全対策について 

・ 本学では、コロナ感染症拡大防止対策のためのガイドラインに沿って各活動を行っています。 

  活動に参加される皆様の健康と安全のために、ご協力をお願いいたします。 

・ 活動日には、「尚絅学院大学入構チェックシート」を必ずご提出ください。 

・ 別添資料をご確認ください。 

①「尚絅学院大学里山活動のコロナ感染症拡＆熱中症 防止対策について」 

※ご協力いただく内容について、わかりやすくまとめています 

③「尚絅学院大学 COVID-19 感染防止ガイドライン(学生用)」 【参考資料】 

  ※尚絅学院大学HP：https://www.shokei.jp/information/detail.php?p=985 

②「体調チェックシート」 ※ご自身の健康のためにも、日頃から検温、健康チェックを行いましょう 

  ※7~10月分のリストを添付します。ご活用ください。 

 

以上 

 

昨今のコロナの状況により、ご不便をおかけすることが多々あるかと思いますが、地域の皆様、 

学生、教職員の健康と安全のために、ご理解とご協力の程、何卒よろしくお願い申し上げます。 

 

 

 

 

●お問合せ先● 
 
学校法人尚絅学院 企画課 （担当：佐々木） 
電話：022-381-3332 ／ FAX：022-381-3335 
E-MAIL： kikakuka@shokei.ac.jp 

●申込フォーム(URL)● 
 ※以下をクリックして必要事項を入力してください。 
 
https://business.form-mailer.jp/lp/107fc7a6145476  

https://www.shokei.jp/information/detail.php?p=985
https://business.form-mailer.jp/lp/107fc7a6145476


尚絅学院 里山活動の

コロナ感染症拡大 ＆ 熱中症 防止対策に
ご協力ください！！！

活動に参加される皆様の健康と安全のために、どうぞよろしくお願いいたします。

●コロナ感染症拡大のために

□ 本学の COVID-19感染防止ガイドライン を必ず確認し、
実践をお願いします。

□ お互いの安全を確認しながら、2ｍ以上の距離を保ちましょう。
(飲食や休憩でマスクを外す時には3ｍ以上！）

□ 活動中は、マスク着用 ＆ 手指の消毒を忘れずに！

□ 作業道具の共有は絶対にしないでください。

□ 活動後の打ち上げは、オンラインで！

●熱中症防止対策のために

□ 熱中症予防・対処法について、リーフレットを必ず確認し、
実践をお願いします。

□ 寝不足など体調が万全でない時には、決して無理せずに
今日の活動は見合わせましょう。

□ こまめに水分補給と休憩をとり、わずかでも体調に不安を
感じたら、すぐに学内担当者に知らせてください！

※コロナ対策のため、体調不良者の方の対応は、緊急時を除き、
決められた学内担当者が対応します。



2022年 7 月分 氏名：

里山

活動日
体温℃ 咳 倦怠感 息苦しさ その他の症状 行動暦

7月1日 (金)

7月2日 (土)

7月3日 (日)

7月4日 (月)

7月5日 (火)

7月6日 (水)

7月7日 (木)

7月8日 (金)

7月9日 (土) ★

7月10日 (日)

7月11日 (月)

7月12日 (火)

7月13日 (水)

7月14日 (木)

7月15日 (金)

7月16日 (土)

7月17日 (日)

7月18日 (月)

7月19日 (火)

7月20日 (水)

7月21日 (木)

7月22日 (金)

7月23日 (土)

7月24日 (日)

7月25日 (月)

7月26日 (火)

7月27日 (水)

7月28日 (木)

7月29日 (金)

7月30日 (土)

7月31日 (日)

尚絅学院 里山活動　●体調チェックシート●

※ 当日の体温を記入し、表にある症状がなければ☑（チェック）、症状があれば〇を記入しましょう。　★里山活動の前後2週間のチェックは必須です

※ 万が一に備えて、その日の「行動暦」について、普段からメモしておきましょう。

※ 里山活動の前後2週間以外にも日頃から体調チェックを行い、ご自身の健康管理にこのシートをご活用ください！

月　　日



2022年 8 月分 氏名：

里山

活動日
体温℃ 咳 倦怠感 息苦しさ その他の症状 行動暦

8月1日 (月)

8月2日 (火)

8月3日 (水)

8月4日 (木)

8月5日 (金)

8月6日 (土)

8月7日 (日)

8月8日 (月)

8月9日 (火)

8月10日 (水)

8月11日 (木)

8月12日 (金)

8月13日 (土)

8月14日 (日)

8月15日 (月)

8月16日 (火)

8月17日 (水)

8月18日 (木)

8月19日 (金)

8月20日 (土)

8月21日 (日)

8月22日 (月)

8月23日 (火)

8月24日 (水)

8月25日 (木)

8月26日 (金)

8月27日 (土)

8月28日 (日)

8月29日 (月)

8月30日 (火)

8月31日 (水)

尚絅学院 里山活動　●体調チェックシート●

※ 当日の体温を記入し、表にある症状がなければ☑（チェック）、症状があれば〇を記入しましょう。　★里山活動の前後2週間のチェックは必須です

※ 万が一に備えて、その日の「行動暦」について、普段からメモしておきましょう。

※ 里山活動の前後2週間以外にも日頃から体調チェックを行い、ご自身の健康管理にこのシートをご活用ください！

月　　日



2022年 9 月分 氏名：

里山

活動日
体温℃ 咳 倦怠感 息苦しさ その他の症状 行動暦

9月1日 (木)

9月2日 (金)

9月3日 (土)

9月4日 (日)

9月5日 (月)

9月6日 (火)

9月7日 (水)

9月8日 (木)

9月9日 (金)

9月10日 (土) ★

9月11日 (日)

9月12日 (月)

9月13日 (火)

9月14日 (水)

9月15日 (木)

9月16日 (金)

9月17日 (土)

9月18日 (日)

9月19日 (月)

9月20日 (火)

9月21日 (水)

9月22日 (木)

9月23日 (金)

9月24日 (土)

9月25日 (日)

9月26日 (月)

9月27日 (火)

9月28日 (水)

9月29日 (木)

9月30日 (金)

尚絅学院 里山活動　●体調チェックシート●

※ 当日の体温を記入し、表にある症状がなければ☑（チェック）、症状があれば〇を記入しましょう。　★里山活動の前後2週間のチェックは必須です

※ 万が一に備えて、その日の「行動暦」について、普段からメモしておきましょう。

※ 里山活動の前後2週間以外にも日頃から体調チェックを行い、ご自身の健康管理にこのシートをご活用ください！

月　　日



2022年 10 月分 氏名：

里山

活動日
体温℃ 咳 倦怠感 息苦しさ その他の症状 行動暦

10月1日 (土)

10月2日 (日)

10月3日 (月)

10月4日 (火)

10月5日 (水)

10月6日 (木)

10月7日 (金)

10月8日 (土) ★

10月9日 (日)

10月10日 (月)

10月11日 (火)

10月12日 (水)

10月13日 (木)

10月14日 (金)

10月15日 (土)

10月16日 (日)

10月17日 (月)

10月18日 (火)

10月19日 (水)

10月20日 (木)

10月21日 (金)

10月22日 (土)

10月23日 (日)

10月24日 (月)

10月25日 (火)

10月26日 (水)

10月27日 (木)

10月28日 (金)

10月29日 (土)

10月30日 (日)

10月31日 (月)

尚絅学院 里山活動　●体調チェックシート●

※ 当日の体温を記入し、表にある症状がなければ☑（チェック）、症状があれば〇を記入しましょう。　★里山活動の前後2週間のチェックは必須です

※ 万が一に備えて、その日の「行動暦」について、普段からメモしておきましょう。

※ 里山活動の前後2週間以外にも日頃から体調チェックを行い、ご自身の健康管理にこのシートをご活用ください！

月　　日


