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リリース日：2023年 8月 8日   

名取市民大学講座 

第 3回「豊かなスポーツライフを実現するための今後とこれから」 

 

報道関係者の皆様におかれましては、ますますご清栄のこととお慶び申し上げます。 

平素より本学院の教育へご理解・ご協力いただき、誠にありがとうございます。 

 

人生 100 年時代の到来を目の前にした時代において、よりよく生きていくためには、豊かなスポーツライ

フの実現が大切です。これまでの生活習慣を振り返り、日常生活の中で取り組めるストレッチや運動を

体験しながら豊かなスポーツライフについて考えます。 

豊かなスポーツライフを実現させることで、10年 20年後も健康に過ごしていきましょう。 

 

ご多忙の折恐縮ですが、趣旨をご理解いただき、ぜひ取材くださいますようお願いいたします。 

 

■「豊かなスポーツライフを実現するための今後とこれから」 

日  時：8月 23日（水）10:30～12:00 

講 師：竹内 孝文（総合人間科学系 芸術・スポーツ部門 講師） 

会  場：尚絅学院大学地域連携交流プラザ（イオンモール名取あおばコート 3階） 

参 加 費：無料（要申込）※会場参加・オンデマンド視聴参加のどちらも事前申込が必要です。 

※取材をご希望の場合は、イオンモール名取に事前連絡が必要となります。詳細は交流推進課まで

お問い合わせください。 
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