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リリース日：2026 年 1 月 14 日   

親子・地域で学ぶ「健康・スポーツ講座」を開催 

― 栄養と運動の基礎を大学の専門性で地域へ ― 

報道関係者の皆様におかれましては、ますますご清栄のこととお慶び申し上げます。 

平素より本学院の教育へご理解・ご協力いただき、誠にありがとうございます。 

 

尚絅学院大学 地域連携センターでは、地域の皆さまを対象に「健康・スポーツ講座」を 2026 年 2 月 14 日（土）

に開催します。 

本講座は、幼児から中学生の子どもを持つ保護者や祖父母、地域住民の方を主な対象とし、大学が有する健康

栄養学およびスポーツ・運動分野の専門性を地域に還元することを目的としています。栄養と運動の両面から健康

づくりを学ぶことで、家庭や地域における日常的な健康意識の向上を目指します。 

当日は、本学教員が講師を務め、日々の食生活のポイントや、無理なく続けられる運動の考え方について、親子

でも理解しやすい形で解説します。参加費は無料で、お子さんやお孫さんと一緒の参加も可能です。詳細は添付

のチラシをご覧ください。 

 

ご多忙の折恐縮ですが、趣旨をご理解いただき、ぜひ取材くださいますようお願いいたします。 

なお、講座の詳細内容は下記のとおりになります。 

 

【開催概要】 

・開催日時：2026 年 2 月 14 日（土）  10:00〜12:00 

・開催場所：尚絅学院大学 第二体育館（宮城県名取市ゆりが丘 4 丁目 10-1） 

・講座内容：第 1 部：「栄養について知ろう！」（講師：本学健康栄養学類 准教授 山城 秋美） 

第 2 部：「運動について知ろう！」（講師：本学学校教育学類 講師 竹内 孝文） 

・申込方法：本学 HP「健康・スポーツ講座 参加者募集」サイト内申込フォームより入力 

・対 象：関心のある方はどなたでも！（お子様同伴の方も可能です。） 

・定   員：30 名（先着順）  

・受 講 料：無料 
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