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リリース日：2019 年 10 月 23 日 

タイトル：尚絅学院大学 第 2 回講演会 

「働きがいもあるライフスタイルを」のご案内 
 

 報道関係者の皆様におかれましては、ますますご清栄のこととお慶び申し上げます。 

 平素より本学院の教育へご理解・ご協力いただき、誠にありがとうございます。 

尚絅学院大学では，専門性を活かし合って，東北を「持続可能な社会」として引き継いでいく「尚

絅 SDGs Action」プロジェクトの一環として，公開教育講演会を開催しています。第２回公開教育講

演会のテーマは，「働き方改革」です。企業だけでなく学校においても，教職員が自ら資質・能力を磨

き，人間性を高めることで，家庭や地域社会と一体となった教育活動を展開するための環境・基盤づ

くりとして「働き方改革」の取組みが本格化してきています。この「働き方改革」は，多様な働き

方・生き方を選べる「ワーク・ライフ・バランス社会」の実現に向け，重要な意味をもちます。仕事

と生活のうち，どこに重点を置きたいかは，その人の生き方によって異なり，子育ての時期，中高年

の時期といった人生の各段階においても変わってきます。 

今回は講師として，宮城県出身のフリーアナウンサーとして活躍中の高山香織氏をお迎えし、毎日

のようにテレビの報道番組やバラエティ番組に出演する生活を送りながら，プロ野球選手との結婚，

子育てなどのご自身の体験を基に，これから求められる働き方について語っていただきます。 

つきましては、お忙しい時期とは存じますが、是非取材頂き、報道下さいますよう宜しくお願いし

ます。 
                    記 

■日程：2019 年 10 月 26 日（土）13：30～15：20［開場 13:00］ 

＊参加予約の必要はありませんので、お気軽に直接会場までお越しください。 

＊公共交通機関（ミヤコーバス）もしくはお車（駐車場あり）でお越しくださいますようお願いいたします。 

■場所：尚絅学院大学 5 号館 5G 教室 

■講師：高山香織氏（元名古屋テレビアナウンサー、元東日本放送アナウンサー） 

■内容：詳細は裏面参照  

 

＜本件に関する問い合わせ先＞ 
担当：尚絅学院大学 教育研究支援課（伊勢） 
TEL:022-381-3475  Email:k_sien@shokei.ac.jp 

tel:022-381-3475


主 催：尚絅学院大学
後 援：宮城県 宮城県教育委員会 仙台市教育委員会 名取市教育委員会 川崎町教育委員会 登米市教育委員会

尚絅SDGs Action
尚絅学院大学は，東北を「持続可能な社会」として
次世代に引き継いでいくためSDGsを推進しています。

※SDGｓとは，2015年9月の国連サミットで採択された，2030
年に向けて世界が合意した「持続可能な開発目標」のことです。
17のゴール・169のターゲットから構成されています。
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尚絅学院大学第２回公開教育講演会

働きがいもある
ライフスタイルを

元 名古屋テレビアナウンサー
元 東日本放送アナウンサー

高山 香織 氏
主な出演番組・活動：ミヤギテレビの震災報道番組。
東日本放送「スーパーＪチャンネルみやぎ」メイン
キャスター，「突撃！ナマイキＴＶ」。河北新報社
のこども未来教室，楽天イーグルス所属チアＴＯＰ
チーム「東北ゴールデンエンジェルス」での講師，
宮城米「だて正夢」の普及イベント司会 他多数。

尚絅学院大学では，専門性を活かし合って，東北を「持続可能な社会」として引き継いでいく「尚絅
SDGs Action」プロジェクトの一環として，公開教育講演会を開催しています。
第２回公開教育講演会のテーマは，「働き方改革」です。企業だけでなく学校においても，教職員が

自ら資質・能力を磨き，人間性を高めることで，家庭や地域社会と一体となった教育活動を展開するた
めの環境・基盤づくりとして「働き方改革」の取組みが本格化してきています。
この「働き方改革」は，多様な働き方・生き方を選べる「ワーク・ライフ・バランス社会」の実現に

向け，重要な意味をもちます。仕事と生活のうち，どこに重点を置きたいかは，その人の生き方によっ
て異なりますし，子育ての時期，中高年の時期といった人生の各段階においても変わってきます。
今回は講師として，名古屋テレビ(メ～テレ)，地元宮城県の東日本放送のアナウンサーとして，毎日

のようにテレビの報道番組やバラエティ番組に出演する生活を送りながら，プロ野球選手との結婚，子
育てなども充実させ，現在はフリーアナウンサーとして活躍中の 高山 香織 様をお迎えします。
ご自身の体験を基に，「あなたらしく」生きながら「あなたじゃなくちゃ！」と求められる働き方に

ついて語っていただきます。学校の「働き方改革」についても，小学生二人のお子さんの保護者であり，
小学校英語指導者，家族療法カウンセラーなどとしても活躍されている 高山 様の視点から示唆に富ん
だお話を伺えることと思います。
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10月26日
(土)

13:30～15:20
[開場13:00]

尚絅学院大学
5号館5G教室
名取市ゆりが丘4-10-1

【問合せ先】
尚絅学院大学教職課程センター
Tel：022-381-3475
E-mail：ksien@shokei.ac.jp
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