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リリース日：2019 年 3 月７日 

タイトル： 学群・学類設置記念講演会  

「バレーボール選手に対する栄養・食事管理」 

のご案内 
 
報道関係者の皆様におかれましては、ますますご清栄のこととお慶び申し上げます。 

平素より本学院の教育へご理解・ご協力いただき、誠にありがとうございます。 
尚絅学院大学は 2019 年 4 月の 3 学群 5 学類体制への大学改組に向けて、「時代を生 

き抜く力を考える」をキーワードとして、学群・学類ごとに講演会を開催する運びと 

なりました。 
今回の講演会のテーマは、「スポーツ栄養」。全日本女子バレーボールの管理栄養

士のチームスタッフを務めた株式会社明治栄養営業本部スポーツ栄養マーケティング
部普及グループの案浦美保代氏をお迎えし、「バレーボール選手に対する栄養・食事
管理」と題してご講演いただきます。 

つきましてはお忙しい時期とは存じますが、是非取材頂き、報道下さいますよう
宜しくお願いします。 

記 
 
日 時：2019 年 3 月 17 日(日) 13:30～15:00 ※参加無料 
会 場：尚絅学院大学 5 号館 5G 講義室(名取市ゆりが丘 4-10-1) ※定員２００名 
講 師：株式会社 明治 栄養営業本部 スポーツ栄養マーケティング部 普及 G  

案浦 美保代（あんのうら みほよ） 氏 
《略歴》 

2001 年 3 月中村学園大学短期大学部食物栄養学科卒業 
2001 年 4 月明治乳業株式会社九州事業本部入社（現：株式会社明治西日本支社） 
2013 年 4 月～株式会社明治栄養営業本部スポーツ栄養マーケティング部 
明治乳業入社後は、営業として九州エリアを担当。フィットネスクラブやスポーツ店でアミノ酸スポーツ飲料
VAAM（ヴァーム）の販売及び普及活動に従事。2013 年 4 月からは、スポーツ栄養情報とスポーツサプリメン
ト（VAAM,ザバス）の普及やバレーボール、サッカー、陸上競技など多数競技に関わるアスリートに対し、栄
養サポート業務を担当している。 

 
 申込方法：事務局に電話でお申込みください（022-381-3302） 

＜本件に関する問い合わせ先＞：尚絅学院大学政策企画室（佐藤） 
 〒981-1295 宮城県名取市ゆりが丘 4-10-1 
 ℡ 022-381-3302 FAX 022-381-3325 


