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リリース日：2025 年 2 月 17 日   

名取市図書館ナイトライブラリー「人生を豊かにする食生活～更年期・高齢期への心構え～」 

講師 健康栄養学類 准教授山城秋美 

報道関係者の皆様におかれましては、ますますご清栄のこととお慶び申し上げます。 

平素より本学院の教育へご理解・ご協力いただき、誠にありがとうございます。 

 

このたび 2 月 28 日（金）名取市図書館で開催されるナイトライブラリーにて、本学准教授山城秋美が、講師として

「人生を豊かにする食生活 〜更年期、高齢期への心構え〜」と題し参加者のみなさんと、食を中心に生活を振

り返りながら、これから起こる体の変化について知り、考え、語り合います。 

 

ご多忙の折恐縮ですが、趣旨をご理解いただき、ぜひ取材くださいますようお願いいたします。 

 

■「人生を豊かにする食生活～更年期・高齢期への心構え～」 

日時：2025 年 2 月 28 日（金）19：30～20：30 

場所：名取市図書館 カフェコーナー 名取市増田四丁目 7-30 

講師：尚絅学院大学 健康栄養学類 准教授 山城秋美 

参加費：なとと会員無料 非会員 300 円 

 

申込・問い合わせ：名取市図書館  

名取市図書館 URL：https://lib.city.natori.miyagi.jp/web/ 
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