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リリース日：2025 年 11 月 28 日   

2025 年度 尚絅学院大学図書館 連続セミナー 

第 4 回「－いのちの栄養：食事をたのしむことについて－」開催について 

 

報道関係者の皆様におかれましては、ますますご清栄のこととお慶び申し上げます。 

平素より本学院の教育へご理解・ご協力いただき、誠にありがとうございます。 

 

尚絅学院大学図書館では、学生のみならず地域への“ひらかれた図書館”をめざし、2023 年度より連続講演

会を開催しております。2025 年度は「いのちの教育」を全体テーマとし、全４回の講演を通じて、幅広い世代に向

けて専門の教員が提言していきます。 

最終講義である第 4 回目（12 月 6 日・土）では、「－いのちの栄養：食事をたのしむことについて－」と題し、

本学健康栄養部門 講師 青柳 公大が講師を務めます。本セミナーでは「生きるために食べる」ことの他に、食

事がもたらす心の豊かさ等の多角的な視点から、食事を楽しむことの重要性について解説していきます。 

改めて自身の食生活の見直しや健康について、一緒に考えていきませんか？ 

つきましては、お忙しい時期とは存じますが、本催しを取材いただき、広く一般の方々へご紹介いただければ

幸いです。 

 

■尚絅学院大学図書館 連続セミナー（第 4 回） 

・開催日時：2025 年 12 月 6 日（土） 10:30～12:00  

・場 所：尚絅学院大学図書館内 セミナールーム 

・参 加 費：無料 

・主 催：尚絅学院大学 図書館 

・内 容：添付資料の通り 

 

 



日日

日日

日

日日日日 日日

日日日日日日日日日日日日日日日

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「
「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「
「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「
「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「

10:30-12:00

2025年

土

日日日日日日 日日日

日日日日日日日

「「「「「
「「「「「「「「

12月
日日

日日日日日日

日日日日日日 日日

日日日日日日日日日 日日日
日日日日日日日日日日日 日日日日日日日

022 - 381 - 3501 mail 日 ksien@shokei.ac.jp

日日 日日

6

2025 「「 「「「「「「「「「 「「「「「「

【第4回】

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「
「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「
「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「
「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「
「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「

2022 「 4「「「「「「「「「「「「「「「「「「
「「「「「「「「「「「「「「 2025 「 4「「「「
「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「
「「「「「「「「「「「「 「 「 「 「「「「「「「
「 「 「 「 「「「「「「「「「「「「「「「 「 「
「「「 「「「「「「「「「「「

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「
「「「「「「「「「「「「「「「「「「「


	11.28　【校了版】図書館連続セミナー（第4回）.pdf
	【参考資料】2025年度図書館連続セミナー④_1206.pdf
	スライド 1


