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リリース日：2026年 9月 9日   

尚絅学院大学の専門性を地域へ 

「こころとからだの福祉」を学ぶ県民向け公開講座を開催 

 

報道関係者の皆様におかれましては、ますますご清栄のこととお慶び申し上げます。 

平素より本学院の教育へご理解・ご協力いただき、誠にありがとうございます。 

 

 本学では、宮城県の委託事業として、「令和 8年度みやぎ県民大学講座『こころとからだの福祉～栄養・

こころ・つながりの大切さ～』」を開催します。 

 本講座は、子どもの多様な性への理解、高齢期の健康を支える栄養学、心身の相互作用、日常生活の中

で実践できる心のセルフケアなど、幅広い年代に関わるテーマを取り上げ、参加者一人ひとりの生活に

活かせる内容となっています。 

 

＜講座内容＞ 

第 1 回 

• テーマ：こころとからだの性 ～多様化する子どもたち～ 

• 日時：2026年 9月 16 日（水）10:30～12:00 

• 講師：成田 まい（尚絅学院大学 講師） 

第 2 回 

• テーマ：高齢期の活き活き生活を支える栄養学 －食べることは、元気を維持する“毎日の投資”－ 

• 日時：2026年 9月 16 日（水）13:30～15:30 

• 講師：星 清子（尚絅学院大学 名誉教授）  

第 3 回 

• テーマ：からだとこころのつながり 

• 日時：2026年 9月 17 日（木）10:30～12:00 

• 講師：三好 敏之（尚絅学院大学 教授）  

第 4 回 

• テーマ：心のセルフケアの勧め －「食べること」と「つながり」から考えるこころの健康－ 

• 日時：2026年 9月 17 日（木）13:30～15:30 

• 講師：奥山 純子（尚絅学院大学 教授） 

 

＊会場はすべて尚絅学院大学 多目的ホール ＊定員各回 50名 ＊受講料無料（要申込） 
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