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リリース日：2025年 3月 7日   

本学健康栄養学類 3年生の岡部さんが「青森りんご食育事業 連携大学学生対象 

第 3回オリジナルレシピコンテスト」にてスイーツ部門賞を受賞 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

青森りんご対策協議会が主催する「青森りんご食育事業 連携大学学生対象第 3 回オリジナルレシピコンテス

ト」において、本学健康栄養学類 3 年生の岡部七海さんの作品「りんごとあんこのブリュレベーグル」がスイーツ部

門賞を受賞しました。 

このベーグルは、甘いあんこと少し酸味のあるりんごのコンポート、苦みのあるブリュレが絶妙にマッチした、味

も見た目も楽しい作品です。ベーグル生地にあんことりんごのコンポートを包んで焼き上げ、仕上げにグラニュー

糖をのせてバーナーで焦がし、カリッと香ばしいブリュレ風に仕上げました。 

岡部さんは、「受賞できてとても嬉しいです。今後も美味しく楽しんでもらえる食事を作れるよう、学業に励みた

い」とコメント、審査員からは、「りんごとあんことベーグルの組み合わせをブリュレ風に仕上げ、誰もが食べたくなる

ような完成度の高い作品」と高く評価されました。 

 

＜コンテストについて＞ 

青森りんごの次世代オピニオンリーダー育成を目指し、9 年前から始まった全国の栄養系大学との連携事業で

す。その発展形として昨年に引き続き開催された本年のコンテストには 34大学、483作品が集まりました。 

 

 

 

 

 

 

 


