
＜お問い合わせ先＞ 

尚絅学院大学 教育研究支援課/大学広報室 

担当：清野 正恵 

TEL: 022-381-3501 Email: ksien@shokei.ac.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

リリース日：2024年 4月 12日   

東北を食べて元気に！産学官連携ベジプラスメニュー 

学生考案レシピ「シャキシャキレタス餃子」の商品化のご案内 

 

報道関係者の皆様におかれましては、ますますご清栄のこととお慶び申し上げます。 

平素より本学院の教育へご理解・ご協力いただき、誠にありがとうございます。 

 

2024年 3月 29日（金）から販売されている、株式会社セブン-イレブン・ジャパン「東北を食べて元気に！産学官

連携ベジプラスメニュー」に、本学健康栄養学類 4 年生（3 月当時）の高橋 楓の考案したレシピ「シャキシャキレ

タス餃子」が、応募総数 155件、商品化 6件の中の 1件に選ばれました。 

 

卒業した高橋のレシピを引き継ぎ、後輩である 4年生川口日和、三塚あゆ、北浦彩花の 3名がセブンイレブン様

と連携し、商品化を進めています。 

考案したメニューは「東北を食べて元気に！産学官連携べジプラスメニュー」第 2・3 弾として今後販売される予

定です。 

 

ご多忙の折恐縮ですが、趣旨をご理解いただき、ぜひ取材くださいますようお願いいたします。 

 

学生の取り組みについて 

プロジェクト名：「東北を食べて元気に！産学官連携ベジプラスメニュー」 

取組学類：健康栄養学類 

担当教員：山城 秋美 

 


